DNY POLSKE
KUCHYNE

Obrizek 2BIGOS

Obrizek 4 KRAKOVSKA ROSTENKA

V RAMCI u9R2|TEL§NpT| EﬁEDCI—jOZiCH gRQJEKTO
SILESIA, KAZDOROCNE VE SKOLNI JIDELNE VENUJEME

DVATYDNY POLSKE KUCHYNI

POSLEDNI PROBEHL V DOBE OD 7.—11. DUBNA 2014

~ L2 Zména menu vyhrazena
Polska kuch yné P —
Piejeme Vam dobrou chuf!
15. tyden 7.4.-11.4.2014
snidané | presnidavka obéd velefe
polévka: Hn&da s praZenou krupici Sekand svickova, vafené
Pondéli Misli, bity — I 100 Vepfova pecené na broskvich, dusend ryze L 100 actoviny ;
jogurt, 1ks 2ks byl nk:wy' d (vepf.maso, broskve, smetana)
pecivo, bila rohtik n 150g Ryba na polsky zplsob, vareny brambor
7.4.2014 kava (filé, celer, mrkev, petrZel, cibule, rajc.protiak) I Platkovy syr, bageta, zelenina
Il 300g Kuskus se zeleninou a uzenym syrem
- Liptovski polévka: Polsky bors¢ se smetanou smaZeny kufeci Fizek,
Utery Povraiot 10 Slezské smotky, slezsky knedtik, salit s i St
Talerilng Zk:a cherry (vepf.platek-potfeny Eesnekem sil, pep - rolka)
Zerny, chiéb, PSR I 350g Krupitn kae s kakaem, ovoce
8.4.2014 myéaj = - n Presnidavka, 2ks sladky rohlik
i Kvétakovy mozedek, obloha
polévka: Z fazolovych luskl -
Y Zlodéjské fizky, Stouchané brambory, salat 3 kové flitky zapeCené,
Stfeda | ounany syr, I 100g (kuf.nudlicky, Zampiony,syr,vejce,cibule-naloZené L 3% ohurek
maslo, chléb, Salam, opecené placicky)
ze(g;na, 2ks pecivo, I 150 Polsky gulds, houskovy knedlik
vepr,maso, jatra, ledvinky) G 24
9.4.2014 ockovy salit s vejcem, celozrnné pecivo Z Pachouthovysalat; Zks pecivo
M 3% (zozka, okurek steril.. cibule, vejce)
polévka: Celerova s bramborem o y
Mrkvova 7 Veprové vypecky, duseny
Cturtek pomazinkase | . I o Z“'ls‘h‘iv”"y ;;’"“‘Y '::"I"W‘-.ﬂ“p‘:;( W L 109 penat, bramborovy knedlik
saliien : ml.hov.+vepi'.maso,slanina, sil, pepf, ml.papr
7 loupdk, ovoce pagety s vepfovym masem a prelivem z nivy -
zelenina, b/4 708
S Eat vepf.maso, raj&.protlak, smetana, nival Hermelin, 2ks pefivo,
R e m l[.iezfﬁska' zt;lenjinoir: smés, obloha ) = Rk
polévko: Dribkova jemnd Studeny obéd
Patek I 100g Krakovski rodténka, dusend ryZe, salit Platkovy syr, 2ks celozmné peivo,
Tlagenka, Termix, 2ks (hov.maso,steril.okurek.houby) zelenina
chiéb, &aj, pecivo Bigos, chiéb
11.4.2014 & 100 (vepf.maso, slanina, klobasa, kys.zeli, houby, cibule) Studend vedefe
m Verginy polské krokety, zeleninovy salat Zervé, 2ks peivo, ndpoj




