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Jidelni

listek

Zména menu vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut!

Vedouci Skolni jidelny: Marcela Zemanovad.

10. tyden snidané  presnidavka alerg obéd alergeny velere alerg
polévka: Hovézi s hraSkem a ryzi Varene )/ejce,
vys o . o I c fazolove lusky na Laes
Pondéli Lucina L 1008 Veprova pecené, dusena kapusta, vareny brambor, 69 2 ks smetané&, vareny 3.6,
4.3 2ks houska Zks 136 ovoce brambor, ovoce
.3. , - , . . oL
bila kava musli loupak 7 Il.  100g Kufe maso na paprice, varené téstoviny, ovoce 1,3,6,7,9 Ovocny jogurt,
AL . s , . 135678 M 2ks pecivo, ovoce, 136,7
1. Cizrnovy salat se zeleninou a tofu, pecivo 011 nNapoj
polévka: Rajcatova s téstovinou Kuvrec1, rqladgv se
Kapiova susenymi rajcaty,
Uter\'/ pomazanka, | 100, Llodéjsky fizek, bramborova kase, salat 1356709, l. 120g bramborova kase s 13,679
5.3 zelenina, Letni chléb, égf’ : € (kufeci maso,syr,vejce,solamyl,cibule) 10 Celel’lim, salat,
o 2ks celozrnné ovoce 11 Jarni kuteci nudlicky. dugend r3 leni 13 pern
2019 pecivo, Il 100g Jarnikufeci nudlicky, dusena ryze se zeleninou, sa at 1367910 Bulharska
v . (prsa, zelenina, zampiony, kecup, cesnek) . 1,3,5,6,7
caj ) el . pomazanka, 2ks R
m Vlamsky salat, ovoce } 136910 odivo. NApoi ,
' (téstoviny, koren.zelenina,sunka,jogurt) e p » Napo]
. Salam, masl polévka:  Selska Dukatové buchticky
Streda a'am, masio, Hrachova kase s cibulkou, opeceny klobas, okurek 1,3,5,6,7,9 3708 . 1367
zelenina, Ovocna 135 1. 100g chiéb » Opeceny ’ ’ R s krémem, ovoce
6.3. 2ks celozrnné  presnidavka, (;—,()7,9 o o o , a6
2019 pef:l\{o, 2ks pecivo 11 1. 120g Aljasska treska smazena, bramborova kase, salat 5 | Plétkovy syr, e
ca , v . , v. . V. s . ,3,6,
) 1. Sojové nudlicky se zeleninou, celozrnné pecivo, ovoce 1’13’5’6’7’9’ Zks pecivo, napoj
, suke- Jihocesks ; Cocka na kyselo
polévka: Jihoceska kulajda : : lo,
X P(Z) rjpéaxtzricza opekany klobas,
: 1,56,7,9
Ctvrtek pastiky, ) 135 100, PTaZska hovézi pecené, dusena ryze, salat 136979 l. 100g okurek, chleb, 10,11
7.3 zelenina MlekQ, 6,7, : € (hov.zadni, vejce, Sunka) 12702l mlecnyl dezert
o= 1Ks ’ 2ks pecCivo 10, Pacholik
11 o . .
2019 dalamanek, Il.  400g Téstoviny linguine s bolonskou omackou 1,3,6,7,9 | 2ks croisant, kysany e
ca) 1. Zeleninové smazenky, obloha, ovoce 1,3,6,9 ' mlécny napoj
[ Cardasova ;L
Patek Michana vejce polévka: (rypice,kofen.zelenina,rajcata) Studeny obed 13679
; ol i « e . . v, L. 10
8.3 n;e(l:;l;lijrﬁe, Ostravacek 135 |- 100g DribeZi zavitek plnény 3penatem, bulgur, salat 1,3,6,9 Salam, 2ks pecivo, napoj
= chléb ’ 2ks peCivo 678 || 3505 Francouzské brambory s uzenym masem, salat 1,3,6,7,9 Studend vecere
’ , P 1,3,5,6,7
¢aj L, . Platk r P
2019 caj 1. Zeleninovy kuskus s parmazanem 1,3,6,9 latkovy syr, n

2ks celozrnné pecivo, napoj

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Pokrmy jsou uréené k okamZité spotiebé! Pfipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznaceni alergent v nich obsaZenych. Seznam alergent odpovida smérnici 2000/89 ES.



