
 
J í d e l n í  l í s t e k  

 

Změna menu vyhrazena.  
Vedoucí školní jídelny: Marcela Zemanová.  

Přejeme Vám dobrou chuť! 

14. týden snídaně přesnídávka 

al
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al
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večeře 

al
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Pondělí 
25.3. 
2024 

2 ks kobliha, 
 bílá káva 

Žervé, 
pečivo 

1,3,5
6,7 

polévka: Uzená s kroupami  

I. 100g 

Vepřová roláda 
s medvědím 
česnekem, dušená 
rýže, kompot,  
jogurt 

1,6,7 

I. 100g Kovbojské fazole s krůtím masem, okurek, chléb 
1,3,5,6,
7,9,10 

II.  Bulgurové rizoto se zeleninou a parmazánem, salát 
1,3,6,7,
9 

II.  

Tuňáková 
pomazánka,  
pečivo, nápoj, ovoce 

1,3,6,
7,8 

III.  Pečené kuřecí stehno, salát Coleslaw 
1,3,6,9,
10 

Úterý 
26.3. 
2024 

Jarní 
pomazánka, 

zelenina, 
pletýnka, 

 čaj  

Mléko, 
pečivo 

1,3,6
7 

polévka: Postní zelná  

I. 120g 

Velikonoční sekaná 
pečeně,  
šťouchaný brambor, 
salát, ovoce 

1,3,6,
7 

I. 120g 
Čerstvá ryba na másle, bramborová kaše,  
teplá zelenina 

1,3,4,7,
9 

II. 100g 
Vepřová pečeně, dušený špenát, šumavský 
bramborový knedlík (s cibulkou) 

1,3,6,7,
9,13 

II.  
Tvarohový dezert, 
2ks pečivo, ovoce 

1,3,5
6,7,8 

III.  
Velikonoční salát, pečivo  
(čerstvá zelenina, sýr,šunka,jogurt) 

1,3,5,6,
7,10,11 

Středa 
27.3. 
2024 

Míchaná 
vajíčka, 
zelenina, 

chléb,  
čaj 

Houska  
s pečínkou, 

ovoce 

1,3,6
7,10 
11 

polévka: Kuřecí vývar s těstovinou  

  

Studený oběd: 
2 ks rožek s nivou, 
nápoj, ovoce 

1,3,5,
6,7 

I. 120g Vepřová panenka přírodní, opečený brambor, dresing 
1,3,6,7,
9,10 

II.  
Velikonoční nádivka (bylinky, uzené maso, vejce, 
pečivo), zeleninový salát 

1,3,6,7,
9 

II.  

Studená večeře: 
Závin s jablečnou 
náplní, nápoj 

1,3,6,
7 

III.  Jidáše s medem, mléčný nápoj, ovoce 
1,3,6,7
8,9 

Čtvrtek 
28.3. 
2024 

   

 Velikonoční prázdniny - nevaříme  
    

    

  

N E Z A P O M E Ň T E    

si objednat stravu na úterý 2.4.224 nejpozději  
ve středu 27. 3. 2024 do 12.00 hodin!!! 

 
    

    

Pátek 
29.3. 
2024 

   

    
 

  Státní svátek - nevaříme   

     
 

     

Hmotnost masa uvedená před daným jídlem, je hmotnost masa v syrovém stavu před tepelnou úpravou. Hmotnost potravin může být upravena-navýšena, s ohledem na cenu. 
 Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě! Připravované pokrmy uvedené v jídelním lístku nesou označení alergenů v nich obsažených. Seznam alergenů odpovídá směrnici 2000/89 ES. 

PŘEJEME KRÁSNÉ SVÁTKY JARA! 



 

          


