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1) Doplňte suroviny, které se v předběžné úpravě čistí uvedenými způsoby:
	Prosívání
________________
________________
________________

	Máčení
________________
________________
________________

	Lisování
________________
________________
________________

	Máčení ve vlažné osolené vodě
________________
________________


	Vykrajování
________________
________________
________________

	Loupání
________________
________________
________________

	Ponoření do vody
________________
________________
________________

	Oplachování pod tekoucí vodou
________________
________________



2) Uveďte důvody, proč spařujeme některé obiloviny, např. jáhly?
_____________________________________________________________________
3) Určete správně pořadí (číslem), jak upravujeme v předběžné úpravě luštěniny?
· namočíme do studené vody
· přebereme
· propereme
4) Jaké znáte způsoby ošetřování potravin rostlinného původu v předběžné úpravě?
______________________________________________________________________
5) Uveďte, z jakého důvodu se ošetřují suroviny předběžnou úpravou?
______________________________________________________________________
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6) Vyluštěte křížovku
1. Jedna z předběžných úprav
2. Potraviny rostlinného původu
3. Obilovina
4. Okopanina
5. Křehké ovoce
6. Mleté obilí
7. Jádrové ovoce

Tajenka: Obilovina tvaru trojboké našky.


Správné řešení
1) Žáci doplní suroviny:
	Prosívání
mouka
krupice

	Máčení
brambory
ředkvičky

	Lisování
citrony
pomeranče
limetky
	Máčení ve vlažné osolené vodě
květák
brokolice

	Vykrajování
jablka
hrušky

	Loupání
ovoce
brambory
okurky
	Ponoření do vody
křehké ovoce
rybíz
	Oplachování pod tekoucí vodou
kořenová zelenina
oloupané brambory


2) Odstraníme hořkost, pach a šlem.
3) 1. Přebereme
2. Propereme
3. Namočíme do studené vody
4) 1. Čištění suchým způsobem
2. Čištění mokrým způsobem
5) Potraviny jsou vzhlednější, chutnější a stravitelnější.
6) Křížovka
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