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Determinace lidské psychiky

Vyukovy materidl je vytvofen pro Zaky 1. a 2. ro¢niku oboru Sluzby cestovniho ruchu
a Gastronomie pro predmét Komunikace ve sluzbach, lze jej také vyuZit v Zakladech
spolecenskych véd v 1. ro¢niku pro jiz uvedené obory a ve Spole¢enskovédnim semindfi
oboru Management v gastronomii. Soubor obsahuje vykladovy materidl k tématu
Determinace lidské psychiky, ktery je zp¥istupnén zakiim formou e-learningu. Zak se
seznami s prehledem biologickych i socidlnich faktord, jimizZ je ovliviiovan dusevni stav
¢lovéka.

Zak se pod svym uZivatelskym jménem a heslem pfihlasi do vyukového prostiedi
http:/moodle.ssss.cz. Pod nazvem pfislusného predmétu a tematického okruhu vyhleda
nabidku kurzd.

Zadany kurz obsahuje vykladovy material, jez ma zak prostudovat. Obsah a jednoduché
zpracovani narocéného tématu odpovidda mozZnostem a predpokladdm Zakd. Kurz
obsahuje také kratky kontrolni test, ktery provéfi, zda zak vyukovy material prostudoval.
Kurz (vyukovy materidl a kontrolni test) nenahrazuje v plné mife prezencéni vyuku
a zjistovani védomosti a znalosti. Spusténi testu Fidi vyucujici. Ten nastavi pravidla, za
kterych je moZné test absolvovat (prosttedi, ¢as, cetnost opakovani, hodnoceni).
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Determinace lidské psychiky

Psychika ¢loveéka neni pouze chaotické chovani a prozivani, ale je vymezena a ur€ovana mnoha
faktory, které rozdélujeme do dvou skupin:

faktory biologickeé
faktory socidlni (spolecenské)

Biologicka determinace psychiky

1.

2.

Nervovy systém

Zabezpecuje vzajemné vitahy mezi organismem a okolnim prostiedim. Zakladnim
prvkem je nervova buiika (neuron), kratsi vybézky nazyvame dendrity (dostiedivé),
delsi neurity (odstiedivé) a synapse (zapoje), které spojuji neurony, usmériiuji nervové
podrazdéni, n¢kterd podrazdéni blokuji a nékterd propousté;i.
Nervova soustava se sklada se ze dvou systémii:

o centrdlni nervova soustava (mozek, micha, prodlouzena micha),

o periferni NS s mnozstvim nervil vedoucich do vSech c¢asti téla, spojuji CNS se

smyslovymi orgény.

Nervové procesy probihaji na principu vzruchu a utlumu (fyzikaln€ chemické procesy,
kdy neuron vyvolava nebo zastavuje ¢innost organti - excituje, inhibuje).
Centrem duSevniho Zivota ¢lovéka je mozek, ktery je tvoten prednim, sttednim, zadnim
mozkem. Piedni mozek se sklada ze dvou hemisfér, na jejichz povrchu je mozkova kira,
které zajiSt'uje vyssi nervovou ¢innost. Hluboké brazdy oddéluji mozkové laloky: ¢elni,
spankovy, tylni a temenni. Sedd kiira mozkova obsahuje mozkové buiiky, v bilé jsou
pfevazné nervova vldkna. Micha pfijimé a odesild signdly pfes vegetativni nervstvo
Z trobnich organt.
Vegetativni nervovd soustava (autonomni nervovy systém) fidi a zajistuje ¢innost
vnittnich orgdni a z14z s vnitini sekreci, pracuje nezavisle na nasi vili, fidi citové vztahy
¢loveéka, vyvolava biologické potieby, Cervenani, blednuti, poceni, ...). Pracuje
relativné nezavisle na nejvyssich centrech, zajistuje fungovani vnitinich organti i ve
stavu spanku.
Cinnost nervové soustavy se uskute¢iiuje také na zakladé reflexii. Reflex nepodminény
je vrozeny, bez ucasti védomi, napft. slinny, saci, patraci. Podminéné reflexy nabyvame
Vv individudlnim Zivoté, jsou zavislé na urcitych podminkach, je nutné je stale opakovat.
Neposilovany reflex vyhasina (zapominani).

Zlazy s vnitini sekreci

(Stitna Zlaza, ptistitna téliska, nadledvinky, pohlavni Zlazy, slinivka bfis$ni)

Jejich produkty — hormony jsou vyluovany piimo do krve a zptisobuji zmény v organismu
a tim 1 v psychice (napf. citové rozpoloZeni, rozdily mezi pohlavimi, sniZzen4 inteligence).



3. Télesny stav
e Vv¢k a zralost organismu,
e zdravotni stav,
e télesnd konstituce a celkovy vzhled.
Dusevni stav mize byt nepfimo ovlivnén nemoci, té¢lesnym defektem, ktery miize byt divodem
pocitu ménécennosti (obézni, hubeny, ...).

4. Biologické potieby
Jsou to potieby organismu, bez kterych by nebyl schopen Zivota: potrava, kyslik, spanek,
odpocinek atp.

5. Vrozené a dédi¢né predpoklady
Dé&dicnost je prenos genetickych informaci z rodi¢ti a prarodict na potomka. Mizeme zdédit
anatomickou stavbu, vlastnosti nervové soustavy, talent ¢i nadani. Za vrozené povazujeme ty
Cinitele, které plisobi béhem vyvoje embrya, pfi porodu a tésné po porodu (obdobi prenatélni,
natalni a postnatalni), a tak ovlivni dusevni zivot jedince.

Socialni (spolecenskd) determinace psychiky

Védomi jedince bezprostiedné utvaii zivotni a socialni prostiedi, které jej obklopuje. Prvnim
socialnim prostfedim, které ¢lovéka po narozeni obklopuje, je rodina (v nékterych
pripadech je to kojenecky ustav, pak détsky domov).

Je nutné vzit v uvahu, jak rodina funguje:
* kolik sourozencti je v roding€ a v jakém potadi se narodili,
* jaké jsou vztahy mezi rodi¢i navzdjem, jaké jsou vztahy mezi rodi¢i a détmi, mezi
sourozenci navzajem,
* zda je rodina Uplna,
+ zda se rodi¢e maji radi,
* jaky zptsob vychovy preferuji,
* jakéje financ¢ni situace rodiny,
* zda jsou rodi¢e zaméstnani,
+ jaké je vzdélani rodici,
» zpusob a misto bydleni aj.
Mezi dalsi socialni faktory, které plisobi na vyvoj jedince, miizeme zatadit piatele a kamarady,

masové sdélovaci prostiedky, Skolu a dalsi instituce, které navstévuje, napt. sportovni kluby,
z4jmove krouzky.
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Zakladnim prvkem nervového systému je nervova burika - neutron.

Wyberte jednu z nabizenych moZnosti:
Pravda

® Nepravda

Centrem duievniho Zivota je:

Wyberte jednu z nabizenych moZnosti:
a. srdce

*b. mozek

c. micha

Které z uvedenych faktorl nezafazujeme mezi biologické podminky psychiky?

Wyberte jednu nebo vice moZnosti:
a. Zlazy s vnitini sekreci

b. dédiénost
c. celkovy vzhled

+d. pofet sourozencl v rodiné
e. vék a zralost organismu

+f zplsob vychovy

I vzhled miZe ovlivnit duSevni stav jedince.

Wyberte jednu z nabizenych moZnosti:
® Pravda

Nepravda



