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Vyukovy materidl je vytvofen pro Zaky 1. a 2. ro¢niku oboru Sluzby cestovniho ruchu
a Gastronomie pro predmét Komunikace ve sluzbach, lze jej také vyuZit v Zakladech
spolecenskych véd v 1. ro¢niku pro jiz uvedené obory a ve Spole¢enskovédnim semindfi
oboru Management v gastronomii. Soubor obsahuje vykladovy materidl k tématu
Moderni sméry v psychologii, ktery je zpfistupnén zakaim formou e-learningu. Zak ziska
prehled o vyznamnych predstavitelich moderni psychologie a smérech, které
reprezentovali.

Zak se pod svym uZivatelskym jménem a heslem pfihlasi do vyukového prostiedi
http:/moodle.ssss.cz. Pod nazvem pfislusného predmétu a tematického okruhu vyhleda
nabidku kurzd.

Zadany kurz obsahuje vykladovy material, jez ma zak prostudovat. Obsah a jednoduché
zpracovani naroéného tématu odpovidda mozZnostem a predpokladdm Zakd. Kurz
obsahuje také kratky kontrolni test, ktery provéfi, zda zak vyukovy material prostudoval.
Kurz (vyukovy materidl a kontrolni test) nenahrazuje v plné mife prezencéni vyuku
a zjistovani védomosti a znalosti. Spusténi testu Fidi vyucujici. Ten nastavi pravidla, za
kterych je moZné test absolvovat (prosttedi, ¢as, cetnost opakovani, hodnoceni).
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CAP, Jan; MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Praha: PORTAL, 2001, ISBN 978-80-
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Moderni sméry v psychologii

e Behaviorismus
Hlavnim pfedmétem zkoumani behavioristl jsou vnéjsi projevy chovani. Zakladatelé tohoto
sméru byli ovlivnéni pracemi ruského fyziologa I. P. Pavlova (reflexy). Podle nich organismus,
tedy Cloveék, odpovida na urcité podnéty, na které se jedinec uci v prubéhu zivota reagovat.
Chovani pokladali behavioristé¢ za sled naucenych odpovédi na podnéty. Prozivani, které se
odehrava ve védomi, nepokladali za dilezité, preceniovali vyznam uceni a vychovy.

Zakladatel tohoto sméru John Broades Watson (1879-1958) prohlasil: ,, Dejte mi na vychovu
tucet zdravych deti a ja vam zarucuji, Ze z kazdého z nich vychovam takového specialistu, jakého
nahodné zvolim — lékare, pravnika, umélce, obchodnika, ale i Zebraka a zlodéje, bez ohledu na
jeho talent, sklony, i bez ohledu na vlastnosti jeho predkii.

¢ Humanisticka psychologie
Pro humanisticky orientované psychology je pfedevs§im dillezité, jak ¢lovék vnima sam sebe,
jak o sobé& uvazuje, jaké si vytvaii sebepojeti a jak proziva vse, co se kolem n¢&j déje. Vyvoj
jedince je podle nich podnécovan snahou po seberealizaci, ktera je clovéku vlastni. Jedna-li
¢loveék v souladu s touto snahou, vede to k vétsi nezavislosti, sebeuspokojeni a smysluplnosti
Zivota.
Nejznaméjsi predstavitel: Abraham Harold Maslow (1908 — 1970). K nejvyznamnéj$im
ptispévkim Abrahama Maslowa v psychologii patii hierarchie lidskych potieb, kterou obvykle
zobrazoval jako pyramidu:

1. potreba seberealizace (naplnit své moznosti riistu a rozvoje),

2. potieba uznani, ucty (byt vazeny, mit ispéch v ocich jinych lidi a na tomto zakladé byt
sam sebou kladn¢ hodnocen),

3. potreba lasky, soundlezitosti (vedou k touze nékam a k nékomu patiit, byt pfijiman
a milovan),

4. potreba bezpeci, jistoty (projevuje se predevSsim vyhybanim se vSemu nezndmému,
neobvyklému ¢i hrozivému),

5. fyziologické potreby (potteba potravy, tepla, vyméSovani).

Nejzakladngjsi potieby (fyziologické, bezpeci, sounalezitost a tictu) Maslow oznacuje jako
potreby nedostatkové (potieby deficience), patou kategorii (seberealizace) pak jako potreby
ristové. Za nejvyssi povazuje potiebu seberealizace, jiz oznacuje lidskou snahu naplnit své
schopnosti a zaméry.

e Hlubinna psychologie (psychoanalyza)
Vychazi z nézoru, Ze lidské projevy jsou sloZitou souhrou védomych a nevédomych procest.
Tento smér se snazi proniknout do hluboko ulozenych prozitka ¢lovéka, do jeho podvédomi.
Zakladatelem je vidensky psychiatr Sigmund Freud (1856-1939), ktery ze zkusSenosti s 1é¢bou
neuroz dosel k zavéru, Ze dusevni zivot je vyrazem nevédomych procesi, které jsou podle n¢j
vyrazem pohlavniho pudu (libida) a tvofi instinktivni jadro osobnosti. Védomi je jen Cast
naSeho duSevniho Zivota. Hnaci sily vychazeji z podvédomi.

3 slozky lidské osobnosti podle Freuda:

vV

2. stiedni EGO (JA) — védomé ja, uvédomovana psychicka &innost,


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Seberealizace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnosti
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1m%C4%9Bry&action=edit&redlink=1

3. nejvyssi SUPEREGO (NADJA) — souhrn moralnich principti, kontrolni slozka, ktera
nas nuti jednat spolecensky.

Freudovi nasledovnici byli zarove i jeho kritiky.

Carl Gustav Jung (1875-1961)

Pfijimal vyznam podvédomi, ale odmital jednostranné zdiiraznéni pohlavniho pudu. Zavedl
vyraz kolektivni podvédomi — nevédomi lidstva - soubory archetypii (ptedobrazii), které
obsahuji koncentrovanou kulturni zkuSenost celé historie lidstva. Pfi psychoanalyze je mozné
se dobrat az k témto archetypiim s jejich symbolickym vyznamem.

Alfred Adler (1870 - 1937)
Zakladatel individudlni psychologie, zdiraziioval socialni faktory a védomé myslenkové
procesy vice nez sexualni motivy. Ustiednim Adlerovym pojmem je komplex méndcennosti, o
jehoz prekonani se Glovek snazi sebeuplatnénim. Clovék je bytost socidlni a klade dtiraz na
Vyvoj pocitu soundlezitosti.

e Kognitivni psychologie
Piedstavitel Georgie A. Kelly (1905-1967). Tato koncepce povazuje za rozhodujici kognitivni
(poznévaci) procesy, kterymi si vytvafime tzv. vnitini obrazy (modely) vnéjsiho svéta. Skrze
n¢ jsme schopni sebereflexe a utvareni své hodnotové orientace.

e Transpersonalni psychologie
Stanislav Grof (1931) — americky psycholog ¢eského ptvodu, objevitel holotropniho dychdani,
zabyva se mimofadnymi zménénymi stavy védomi, vznikajicimi mystickymi praktikami
(meditaci, drogami apod.).


http://cs.wikipedia.org/wiki/1870
http://cs.wikipedia.org/wiki/1937
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Ke kaZdému uvedeneému sméru vyberte jméno predstavitele daného psychologickeno proudu:

hlubinna psychologie Z. Freud v
behaviorismus J. B. Watson W
humanisticka psychologie A H. Maslow v
transpersonaini psychologie s Grof v

Védomé proZivani a nevédomeé procesy nepokladali za dileZité. Preceriovali vyznam uéeni a vychovy.

Jak se vy3e popsany smér nazyva?

Odpovéd: |behaviorismus

\yraz archetyp zavedl:

Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:
®a C. G. Jung

b. Z. Freud
c. A. Adler
d. G. A Kelly

Podle A. H. Maslowa je v jeho hierarchii potfeb na prvnim misté potfeba:

Vyberte jednu z nabizenych mozZnosti:
a. bezpedi a jistoty
b. Iasky a sounaleZitosti

®c. seberealizace

Podle S. Freuda se osobnost sklada ze ffi sloZek: Id, Ego a .........__(dopliite).

Odpovéd: |superego

G. A Kelly je povaZovan za objevitele holotropniho dychani.

Vyberte jednu z nabizenych mozZnosti:
Pravda

® Nepravda



