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Predmét a vyznam studia psychologie

Vyukovy material je vytvoren pro Zaky 1. a 2. ro¢niku oboru Sluzby cestovniho
ruchu a Gastronomie v pfedmétu Komunikace ve sluzbach, lze jej také vyuzit
v Zakladech spolecenskych véd v 1. rocniku pro jiz uvedené obory a ve
Spolecenskovédnim semindfi oboru Management v gastronomii. Soubor
obsahuje vykladovy materidl k tématu Pfedmét a vyznam studia psychologie,
ktery je zpfistupnén zakim formou e-learningu. Zak ziska prehled o zakladnich
pojmech, které se vztahuji k duSevnimu stavu ¢lovéka.

Zak se pod svym uzivatelskym jménem a heslem pfihldsi do vyukového prostiedi
http:/moodle.ssss.cz. Pod nazvem pfrislusného pfedmétu a tematického okruhu
vyhleda nabidku kurzd.

Zadany kurz obsahuje vykladovy materidl, jez ma Zak prostudovat. Obsah
a jednoduché zpracovani ndro¢ného tématu odpovidd mozZnostem
a predpokladiim zakl. Kurz obsahuje také kratky kontrolni test, ktery provéri, zda
zak vyukovy materidl prostudoval. Kurz (vyukovy materidl a kontrolni test)
nenahrazuje v plné mite prezencni vyuku a zjistovani védomosti a znalosti.
Spusténi testu fidi vyucujici. Ten nastavi pravidla, za kterych je moziné test
absolvovat (prostredi, ¢as, ¢etnost opakovani, hodnoceni).
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Predmét a vyznam studia psychologie

Psychologie je véda, kterd se zabyvd duSevnim stavem ¢lovéka. Obecné se vymezuje jako véda
o chovani ¢lovéka a jeho vlastnostech. Zkouma dusevni jevy, jak piisobi v zivote ¢loveka a jak
se v prib¢hu jeho zivota vytvareji a vyvijeji. Ma tii podoby:

o laicka — zkuSenosti, které ¢lovek sbira cely zivot;

e védecka — odbornici (psychologové);

e narativni — spisovatelé v povidkach, romanech.

Je t0 obor na rozhrani spolecenskych a prirodnich véd, ktery byl systematizovan v poloviné
19. stoleti a za zakladatele je povazovan némecky védec Wilhelm Wundt (1832-1920).
Fyziolog, psycholog a filozof zalozil v Lipsku v roce 1879 prvni experimentalni laboratof.
Otazky psychiky ¢loveka vSak ptitahovaly myslitele uz v obdobi starovéku.

Néco 7 historie:

» Nejstar§i ndzory na duSevni zZivot ¢loveéka se utvarely uz ve 4. tisicileti pfed naSim
letopoctem v Egypté. Za centrum dusevniho Zivota ¢lovéka povazovali srdce. To bylo
vazeno a podle hmotnosti se stanovovaly lehké ¢&i t€zké htfichy zemielého.
Psychologické teze se odvijely od primatu nesmrtelnosti ducha, a proto bylo télo
mumifikovano a k rakvi se ptikladaly dary.

* Anticti filosofové duSevni zivot jiz pojimaji racionalné. Pythagoras klade diiraz na
pravidla dusevni hygieny.

» Alkmaion objevil souvislost mezi mozkem a ¢innosti smyslovych organi.

* Demokritos rozlisil dvé formy poznani, smyslovou a rozumovou.

» Hippokrates popsal nervovy systém a rozlisil typologii temperamentu podle pfevahy
télesnych tekutin, popsal nékteré dusevni choroby, napft. hysterii.

Co je to duSevni Zivot?

e Je jednotou proZivini a chovdni. Prozivani jsou vnitini zaZitky, které vznikaji jako
reakce na podnéty z okoli (city, nalady, pfani). Prozivani je to, co si ¢lovek uvédomuje.
Chovani je vné&jsi projev. Je to Cinnost jedince, kterou miiZze pozorovat jind osoba.
Prozivani a chovani se navzdjem ovliviiuji a podminuji. Prozivani je na jedné stran¢
pfimou pfic¢inou chovani a na druhé strané miizeme z chovani ¢loveéka usuzovat jeho
prozivani. Prozivani je bohat$i nez vnéjsi chovani.

Nase psychika obsahuje i skute¢nosti, které existuji mimo nase védomi, tedy to, co si ¢lovek
neuvédomuje. Tento stav nazyvame nevédomim a patii zde 1 pojem podvédomi.

Védomi: specificka kvalita psychiky, kterd jedinci umoznuje aktivni vztah ke skutecnosti
(Clovék si je urcitych skutecnosti a vzajemnych souvislosti védom, miize se jim pfizpiisobovat
nebo je aktivné ménit).

Podvédomi: clovek si nékteré skute¢nosti uvédomuje jen ¢astecné nebo viibec ne, zejména pii
¢innostech, které jiZ mnohokrat opakoval a mé je zautomatizované.

Nevédomi: ,Cernd skiiiika® muze byt zdrojem vaznych psychickych poruch. V nevédomi jsou
skryty nepiijemné zazitky, vlastnosti, pfani, vaSné, které chce jedinec potlacit. To, Ze si je
jedinec neuvédomuje, mu miiZze zplisobovat problémy ve styku s jinymi lidmi.



Vyznam studia psychologie:
« Je dulezita ve vSech oborech, kde se pracuje s lidmi.
* Jeji studium nam umozni 1épe pochopit vlastni dusevni zivot a chovani, pozname svoje
potieby a mame tak moznost je uspokojit.
* Lépe se orientujeme v mezilidskych vztazich, sndze pochopime chovéani jinych lidi,
a muzeme na né vhodné a piiméiené reagovat a tak se vyhneme konfliktu.



Uloha 1 Které z uvedenych tvrzeni o psychologii neni pravdivé?

Spravné

Bodii1/1 Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

¥ Ulona s a. psychologie je véda, ktera zkouma mysleni a chovani lovéka

viajegkou b. psychologie je véda, ktera se zabyva duSevnim stavem clovéka

Upravit dlohu ® c. psychologie je spoleCenska véda, ktera se zabyva vyluéné chovanim lidi ve skupiné

d. psychologie je véda na rozhrani pfirodnich a spolecenskych véd

Uloha 2 Za zakladatele psychologie je povaZovan:

Spravné

Fra 6 Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

¥ Ulona s a. Alkmaion

viajegkou b. Hans Eysenck

L T c. Hippokrates

®d. Wilhelm Wundt

Uloha 3 DuSevni Zivot je jednotou proZivani a chovani, pficemz vnéjsi chovani je mnohem bohat3i neZ proZivani.
Spravné
Fra 6 Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:
V" Uioha s PIETRE
viajeckou ® Nepravda
Upravit dlohu
Uloha 4 Clovék si nékteré skutecnosti uvédomuie jen asteéné nebo si je neuvédomuje vilbec. Toto se dé&je zejm. pfi zautomatizovanych innostech.
Spravné Tento stav psychiky se nazyva:
Bodi 1/1
¥ Uloha s Odpovéd: |podvédomi
viajeckou

Upravit dlohu



