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Antická filosofie III – Helénistická filosofie 
 

(od konce 4. století př. n. l. do 529 n. l.) 

 

Charakteristika období: 

 

 říše založená Alexandrem Velikým se brzy po jeho smrti rozpadla na několik států 

(městské státy v Řecku, Makedonie, Sýrie, Egypt, …), politickým výnosem byly 

uzavřeny antické filosofické školy; 

 řečtina se stala řečí duchovní elity, řecká kultura a filosofie se stala „kosmopolitní“ 

(celého světa) a stala se základem všeobecné vzdělanosti, podmanila si Řím i Orient 

(mocensky však tomu bylo naopak); 

 filosofie ztrácí na originalitě a hloubce, nepřináší nová témata, je velmi pluralitní 

a rozmanitá; 

 těžiště se přesouvá k etice. 

 

 

 Stoicismus 

Nejvlivnější směr tohoto období, zakladatel Zenón z Kitia, dalšími významnými představiteli 

tohoto směru byli v pozdějším období např. Seneca a Marcus Aurelius. 

 

Klíčovým motivem stoické etiky je život v souladu s přírodou. Základem všeho – vesmíru, 

přírody i lidského života – je Bůh, který jako duch vše prostupuje. Vše je harmonicky 

a smysluplně uspořádáno a propojeno sounáležitostí (sympatheia) a řízeno Prozřetelností.  

 

Člověk má žít ve shodě s tímto řádem, se svou přirozeností a rozumem. V tom spočívá pravá 

blaženost a smysl života. To ale není snadné. Člověk musí rozpoznat, co je dobré a co špatné, 

co je lhostejné. Člověk se musí osvobodit od negativních sklonů, vášní, pudů a afektů. Afekty 

matou rozum a je nutno s nimi bojovat. Pokud afekty zcela překonáme, naše duše se osvobodí 

od vášní. Tento stav nazýváme apatheia. Kdo dosáhl tohoto stavu duše, je moudrý a svobodný. 

Ve vnitřní svobodě člověk získává pozitivní rysy lidství – ctnosti a dosahuje klidu 

a vyrovnanosti, je nezávislý na všem vnějším. Člověk, který to nedokáže, je „pošetilý“, což jak 

říkají stoikové, je většina. 

 

Cesta ke vnitřní svobodě podle stoiků: jsou věci, které ovlivnit nemůžeme (např. náš fyzický 

vzhled), takové skutečnosti musíme klidně přijmout. Ty, co změnit můžeme, měnit máme. To, 

co nás trápí, se máme naučit nevpouštět do našeho prožívání. Máme se učit být spokojeni s tím, 

co máme, připravovat se na smrt s klidem a vyrovnaností. Vše v životě (i utrpení a negativní 

zkušenosti) mají hluboký smysl, je uspořádáno Prozřetelností k nějakému dobru. 

 

Stoikové jako první ve starověku zastávali myšlenku humanismu a kosmopolitismu. 

 

 

 

 

 

 



 

 Epikureismus 

Zakladatelem byl Epikúros ze Samu, těžiště filosofie opět spočívá v etice.  

 

Jediný cíl člověka spočívá v dosažení blaženosti, jež spočívá ve vyhledávání slastí a vyhýbání 

se strastem. Nejvyšší štěstí je klid dosažením poznání přírody (ataraxiá), zbavením se strachu 

ze smrti přemáháním bolesti.  

Epikurejcem nazýváme člověka, který usiluje o pohodlný a požitkářský život. Tím ovšem 

představitelé této školy nenabádají k nezřízenému holdování smyslové rozkoše (sám Epikúros 

byl často neprávem považován za zvrhlíka, ale ve skutečnosti žil velmi skromně). Úkolem 

člověka je poznat co nejvíce fyzikální svět, aby byl osvobozen od strachu z nadpozemských 

mocností a byl mu umožněn dokonalý požitek z pozemského života.  

 

Na rozdíl od stoiků je epikureismus silně individualistický, opomíjí sociální vztahy a odmítá 

veřejnou angažovanost. („Žij skrytě!“) 

 

 Eklekticismus 

Tento filosofický směr vznikl v Římě. Doslovně eklektik znamená „vyběrač“. Římští myslitelé 

vybírali z řeckých filosofických systémů to, co se jim jevilo jako správné a praktické.  

 

 Skepticismus  

Skeptikové zpochybňovali možnost pravdivého poznání. Svým postojem vyjadřovali únavu ze 

záplavy různými směry a filosofickými školami (mnohdy protichůdnými).  

Věci jsou podle nich ve své podstatě nepoznatelné a nepochopitelné, proto je třeba zbavit se 

jakýchkoliv úsudků. Teprve tento postoj vede ke zmoudření, lhostejnému klidu a rezignaci 

(apatheia) a k vyrovnané a neochvějné mysli (ataraxiá). 

 

 Novoplatonismus 

Nejvyšším cílem člověka je opětovné sjednocení duše s Bohem, z něhož vzešla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


