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Filosofie existence 
 

Filosofie existence je dnes ve svých nejrůznějších formách natolik známá a vlivná, že jí mnozí 

pokládají za filosofii naší doby vůbec. Člověk je bytost, která existuje tak, že je ve vztahu k bytí, 

že jí jde o toto bytí. To je možné jen v prostoru světa, v němž jsou i druzí lidé. Svět si 

nevybíráme, rodíme se do něj, jsme do světa vrženi. Na jedné straně jsme svobodné bytosti 

odpovědné za svou existenci, na straně druhé jsme omezováni tím, co jsme si nezvolili. 

 

Teoretické základy filosofického hnutí, které se snaží odpovědět na otázky týkající se lidské 

existence, položil dánský filosof  Søren Kierkegaard /kjérkegór/  (1813-1855). Ve své vlasti 

nebyl příliš znám, ale v současné době je jeho filosofie velmi populární. 

 

Zjednodušeně řečeno, vytýčil tyto otázky: 

 Co je jádrem lidského života? 

 Jak mohou lidé chápat smysl lidské existence? 

 Co je účelem lidského dění? 

Ve svých dílech (např. Pojetí úzkosti, Buď – anebo, Filosofické drobky aneb Drobátko 

filosofie se zaměřuje na popis existence, tj. způsobu neopakovatelného, individuálního lidského 

bytí v jeho konkrétnosti, rozpornosti, absurditě, tragice, osamělosti, rozervanosti, úzkosti, 

ztroskotání; děsu ze svobody a hledání smyslu. 

 

Existence je vždy:  

 individuální, 

 dynamická (bytí v čase), 

 dějinná, procesuální (člověk se teprve musí učinit tím, čím je), 

 svobodná (nutnost volby). 

Řešení osobního problému záleží na schopnosti nalézt spojení s pozemským životem a nějakým 

druhem věčného vědomí. Ve své teorii vychází ze Sókrata: „Můžeme se naučit tomu, co 

neznáme?“  

 

Kierkegaard vysvětluje vědění jako rozpomínání, které je podmíněno nevysvětlitelnou 

proměnou, k níž u učícího se dochází. Je to okamžik osvícení a jeho příčinou je Bůh. Učící se 

musí po vědění toužit, aniž by věděl, jaké mu plynou z osvícení výhody. Neosvícený (neznalý) 

člověk rozpozná svůj tragický stav a pak slepě a iracionálně hledá východisko pouze 

prostřednictvím víry. 

 

Vztah k Bohu je důvěrným zážitkem, ke kterému se musíme dopracovat sami. Ke 

zprostředkování nepotřebujeme dogmata nebo prostředníky – kázání a církev. Jedině 

existenciálně vypjaté okamžiky jsou cestou k němu. Existenci tedy nechápal jako vnější 

materiální zabezpečování života (prostřednictvím povolání, příjmů, obživy, …), ale jako 

niterné, neuchopitelné osobní jádro v nekonečnosti času. Své pravé bytí, opravdovou existenci, 

poznává člověk vůči věčnosti, tedy vůči Bohu (opravdová existencionální víra není totéž co 

křesťanství). 

 

 

 

 



Martin Heidegger (1889 – 1976) 

 

Sám se odmítal zařazovat mezi existencialisty, považoval se spíše za představitele 

fenomenologie, orientované na gnoseologické výzkumy. 

Nositele naší existence označoval jako Dasein (bytí, pobyt). Chtěl tím naznačit, že člověk je 

spíše místem, kde se děje událost bytí. 

 

Čím se vyznačuje Dasein? 

Nevyskytuje se tak jednoduše jako třeba kámen. Dasein si musí existenci zajišťovat, musí se 

o ni starat. Starost je jeden ze základních rysů Dasein. Musíme-li se o svou existenci starat, 

nejsme zajištění, znamená to, že k naší existenci patří ne-hotovost. Jsme rozprostřeni v čase 

a vrháme se vpřed, míříme k něčemu. Člověk je tedy vlastní budoucností, je prostředkem sebe 

sama. Budoucnost člověku nesmí být nikdy odebrána, protože jinak by přestal mít možnost 

aktivně „časovat“ (vrhat se vpřed) a tedy vlastně existovat. 

 

Mít u sebe budoucnost znamená, vědět o ní – vědět o své konečnosti a o své smrti. Člověk je 

bytost, směřující ke své smrti. Smrt je podle Heideggera z celé existence jediný okamžik, který 

člověku nemůže být odebrán a který si musí prožít sám. Základní lidskou zkušeností je tedy 

úzkost ze smrti (možnost nebytí). V úzkosti se člověk setkává s nicotou, v níž zakouší své bytí. 

 

Dokud nemáme potuchy o skutečné váze naší konečnosti, přežíváme v koloběhu práce 

a oddechu (v každodennosti). Cestu k plné a odpovědné existenci mohou zajistit jen 

existenciální otřesy a schopnost tyto otřesy ustát a přijmout. Takovým otřesem může být třeba 

zážitek úzkosti. Obyčejný strach se váže vždy k něčemu konkrétnímu (strach ze zkoušky) a brzy 

pomine. Úzkost nás napojuje na neuchopitelný celek, který je připomínkou prostoru a nelze jej 

naplnit jen věcmi každodennosti. Podobnou cestou k plné existenci je umění, básnický jazyk 

a jazyk vůbec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


