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Vybrané otazky z filosofie

Filosofie existence

Vyukovy materidl je vytvofen pro Zaky 2. rocniku oboru Management
v gastronomii a 4. ro¢niku oboru Gastronomie a Sluzby cestovniho ruchu. Soubor
obsahuje vykladovy materidl k tématu Filosofie existence, ktery je zpfistupnén
7akm formou e-learningu. Zdk se sezndmi s pocatky vzniku vlivného
filosofického sméru - existencialismu.

Zak se pod svym uZivatelskym jménem a heslem pfihldsi do vyukového prostiedi
http:/moodle.ssss.cz. Pod nazvem prislusného predmétu a tematického okruhu
vyhledd nabidku kurzd.

Zadany kurz obsahuje vykladovy materidl, jez ma Zdk prostudovat. Obsah
a jednoduché zpracovani ndro¢ného tématu odpovidd mozZnostem
a predpokladiim zakl. Kurz obsahuje také kratky kontrolni test, ktery provéri, zda
zak vyukovy materidl prostudoval. Kurz (vyukovy materidl a kontrolni test)
nenahrazuje v plné mite prezencni vyuku a zjistovani védomosti a znalosti.
Spusténi testu fidi vyucujici. Ten nastavi pravidla, za kterych je moiné test
absolvovat (prostredi, ¢as, ¢etnost opakovani, hodnoceni).
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Filosofie existence

Filosofie existence je dnes ve svych nejriznéjSich formach natolik znama a vlivna, Ze ji mnozi
pokladaji za filosofii nasi doby viibec. Clovék je bytost, ktera existuje tak, Ze je ve vztahu k byti,
ze ji jde o toto byti. To je mozné jen Vv prostoru svéta, v némz jsou i druzi lidé. Svét si
nevybirame, rodime se do n¢j, jsme do svéta vrzeni. Na jedné stran¢ jsme svobodné bytosti
odpovédné za svou existenci, na stran¢ druhé jsme omezovani tim, co jsme si nezvolili.

Teoretické zaklady filosofického hnuti, které se snazi odpoveédét na otazky tykajici se lidské
existence, polozil dansky filosof Seren Kierkegaard [kjérkegor/ (1813-1855). Ve své vlasti
nebyl pfilis znam, ale v soucasné dob¢ je jeho filosofie velmi popularni.

Zjednodusen¢ feCeno, vytycil tyto otazky:
o (o jejadrem lidského Zivota?
o Jak mohou lidé chapat smysl lidské existence?
o Coje ucelem lidského deni?

Ve svych dilech (napt. Pojeti uizkosti, Bud’ — anebo, Filosofické drobky aneb Drobdtko
filosofie se zamétuje na popis existence, . zpiisobu neopakovatelného, individualniho lidského
byti v jeho konkrétnosti, rozpornosti, absurdité, tragice, osamélosti, rozervanosti, uzkosti,
ztroskotani; désu ze svobody a hledani smyslu.

Existence je vzdy:
o individualni,
e dynamicka (byti v Case),
e déjinnd, procesualni (Clovek se teprve musi u€init tim, ¢im je),
e svobodnd (nutnost volby).

Reseni osobniho problému zalezi na schopnosti nalézt spojeni s pozemskym Zivotem a n¢jakym
druhem véEného védomi. Ve své teorii vychdzi ze Sokrata: ,, MiiZeme se naucit tomu, cO
nezname?

Kierkegaard vysvétluje védéni jako rozpominani, které je podminéno nevysvétlitelnou
proménou, k niz u u¢iciho se dochazi. Je to okamzik osviceni a jeho pti¢inou je Buh. U¢ici se
musi po védéni touzit, aniZ by veédél, jaké mu plynou z osviceni vyhody. Neosviceny (neznaly)
Clovék rozpoznd svij tragicky stav a pak slepé a iracionalné¢ hleda vychodisko pouze
prostiednictvim viry.

Vztah k Bohu je diavérnym =zazitkem, ke kterému se musime dopracovat sami. Ke
zprosttedkovani nepotfebujeme dogmata nebo prostiedniky — kdzani a cirkev. Jediné
existencialné¢ vypjaté okamziky jsou cestou k nému. Existenci tedy nechépal jako vné&jsi
materialni zabezpeCovani Zivota (prostfednictvim povolani, pfijmd, obzivy, ...), ale jako
niterné, neuchopitelné osobni jadro v nekonecnosti ¢asu. Své pravé byti, opravdovou existenci,
poznava clovek vici vécnosti, tedy viici Bohu (opravdova existencionalni vira neni totéz co
kiestanstvi).



Martin Heidegger (1889 — 1976)

Sam se odmital zafazovat mezi existencialisty, povazoval se spiSe za piedstavitele
fenomenologie, orientované na gnoseologické vyzkumy.

Nositele nasi existence oznacoval jako Dasein (byti, pobyt). Chtél tim naznacit, Ze ¢lovék je
spisSe mistem, kde se déje udalost byti.

Cim se vyznacuje Dasein?

Nevyskytuje se tak jednoduse jako tieba kamen. Dasein si musi existenci zajiStovat, musi se
0 ni starat. Starost je jeden ze zadkladnich rysi Dasein. Musime-li se 0 svou existenci starat,
nejsme zajisténi, znamena to, ze k nasi existenci patii ne-hotovost. JSme rozprostieni v case
a vrhdme se vpied, miiime k nééemu. Clovék je tedy vlastni budoucnosti, je prostiedkem sebe
sama. Budoucnost ¢loveéku nesmi byt nikdy odebrana, protoZe jinak by pfestal mit moznost
aktivné ,,éasovat* (vrhat se vpred) a tedy vlastné existovat.

Mit u sebe budoucnost znamend, védét o ni — védét o své konecnosti a o své smrti. Clovek je
bytost, smétujici ke své smrti. Smrt je podle Heideggera z celé existence jediny okamzik, ktery
¢lovéku nemulze byt odebran a ktery si musi prozit sdm. Zakladni lidskou zkuSenosti je tedy
uzkost ze smrti (moznost nebyti). V uzkosti se ¢loveék setkava s nicotou, v niz zakousi své byti.

Dokud neméme potuchy o skutecné vaze naSi konecnosti, prezivime v kolob&éhu prace
a oddechu (v kazdodennosti). Cestu k plné¢ a odpovédné existenci mohou zajistit jen
existencialni otfesy a schopnost tyto otfesy ustat a ptijmout. Takovym otfesem muize byt tfeba
zazitek Gizkosti. ObycCejny strach se vaze vzdy k né¢emu konkrétnimu (strach ze zkousky) a brzy
pomine. Uzkost nas napojuje na neuchopitelny celek, ktery je pfipominkou prostoru a nelze jej
naplnit jen vécmi kazdodennosti. Podobnou cestou K plné existenci je uméni, basnicky jazyk
a jazyk vibec.



Utoha 1 "Svét si nevybirame, rodime se do nej, jsme do svéta vrZeni. Na jedné sfrané jsme svobodné bylosti odpovédné za svou existenci, na strané druhé jsme omezovani tim, co jsme si

Spréwnd nezvolili."
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