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Existencialismus 
 

Vývoj myšlení se dostal ve 20. století do krizové situace. Kruté zkušenosti ze světových válek 

a hospodářské krize zcela rozbily osvícenské pojetí dobrého a pozitivně se vyvíjejícího člověka. 

Člověk byl odhalen ve své bídě a bezmoci. 

 

Existencialismus byl jeden z nejvlivnějších filosofických směrů 20. století. Jeho zakladatelem 

a bezprostředním inspirátorem byl  Søren Kierkegaard.  

 

Hlavní stanoviska existenciální filosofie: 

 Skutečným zdrojem poznání je reálný, konkrétně existující člověk. 

 Jen v hraničních situacích jako je úzkost, hrůza, strach, zoufalství, smrt, utrpení je 

východiskem pro poznání základů bytí naděje. 

 Vědecké poznatky jsou jen jednou z cest k pravdivému poznání. 

 

Představitelé 

 

 Karl Jaspers (1883 – 1969) 

Představitel německé odnože křesťansky orientovaného existencialismu. Autor nejucelenějšího 

systému existenciální filosofie. 

 

Existence člověka se skládá ze tří dynamicky propojených částí: Dasein, vědomí a ducha. 

Protějškem trojice je svět. Svět je podložím situací, v nichž se Dasein vytváří. Dasein nelze 

nikdy pojmout jako celek, nabízí se pouze jako hranice, na něž Dasein při své činnosti naráží. 

Prožitek toho, že každá situace má své meze, ukazuje na další vrstvu Dasein. Unikající svět, 

kterého by se Dasein duchem či vědomím tak rádo zmocnilo v přehledné plošnosti 

a jednoduchosti, se projevuje jako složitý a hluboký. Dasein se cítí jako něco 

ne – dostatečného, ne – hotového. Svět kolem nás je nositelem mezních situací (smrt, utrpení, 

boj, vina) a Dasein nahlíží na svět jinak. Tak se rodí údiv z toho, že svět není takovým, jakým 

se zdál.  

 

 Albert Camus (1913-1960)  

Představitel francouzského ateistického existencialismu. Narodil se v Alžírsku, od roku 1940 

žil ve Francii. Ke vzdělání se propracovával velmi tvrdě. Během dne studoval filosofickou 

fakultu a v noci pracoval. Byl novinář a spisovatel, aktivní účastník protifašistického odboje. 

V roce 1957 získal Nobelovu cenu za literaturu. Zahynul při autonehodě.  

 

Člověk je zrozen do shluku náhod, které nemůže ovlivnit a v nichž nemůže najít jakýkoliv 

smysl – naše existence je absurdní.  

 

Absurdno. Je základní kategorií existencialismu. Stalo se také oblíbeným tématem 

intelektuálního proudu, který přispěl k popularizaci myšlenek existencialismu v podobě 

absurdního dramatu. Děj probíhá bez obvyklých souvislostí, bez tradičního dějového rozuzlení, 

v paradoxech, postavy hovoří o nejnemožnějších hloupostech, děj se opakuje, repliky 



nesouvisejí. Divák zjišťuje, že se dívá na svůj každodenní rituál mechanicky ubíhajícího života, 

který sám za sebe nedává smysl (E. Ionesco, S. Beckett, V. Havel).  

 

Revolta. Absurdní situaci nemůžeme měnit. Ale můžeme jí vzdorovat tím, že přistoupíme na 

její „hru“, že získáme naději, když zjistíme, jak beznadějné je bytí a jak zbytečné je proto trápit 

se beznadějí. Jestliže nemá být z této absurdní situace východiskem sebevražda, tak je potřeba 

ji zvládnout, a to revoltou – bojem a konfrontací za vyloučení jakékoliv naděje (nemá nic 

společného s beznadějí). Je nutné nesouhlasit s absurdní situací, ale neutíkat před ní. „Absurdno 

má smysl jen potud, pokud s ním člověk nesouhlasí“ 

 

Absurdita tedy nemusí člověka paralyzovat, může být výzvou k aktivní revoltě, boji proti zlu. 

Jeho revolta však není revolucí násilím, ale důstojný vzdor usilující o spravedlnost. 

 

Dílo: 

 Mýtus o Sisyfovi – filosofický esej (i když sám boj proti absurditě je absurdní, může 

vněm člověk najít smysl a štěstí); 

 Cizinec – román o odcizení člověka, lhostejnosti a nezájmu své generace o hlubší 

poznání života; 

 Mor – román, ve kterém je hlavní hrdina – lékař – prototypem revoltujícího člověka a 

mor symbolem absurdní situace. 

 

 Jean Paul Sartre (1905-1981)  

Nejznámější představitel ateistického existencionalismu, filozof, literát, levicově orientovaný, 

měl vliv na mladou generaci 50. - 70. let 20. století, původně středoškolský profesor, za války 

činný v odboji, mnoho úsilí věnoval literární a divadelní činnosti. 

 

Sartrovo pojetí existence je aktivnější, než tomu bylo u Camuse. I když naše situace může být 

nesmyslná, absurdní a nevysvětlitelná, můžeme ji svými činy dodatečně udělit jiný význam. 

Člověk dělá sám sebe, takže hodnota jeho existence je vždy v jeho moci. „Člověk není nic 

jiného než to, čím se udělá.“ Existence předchází podstatě (esenci). Tím, že je zodpovědný za 

to, čím je, je zodpovědný i za všechny ostatní. Není možné, aby byl Bůh, protože nejsou žádné 

apriorní normy, ani vymezená podstata člověka. Je jen naše existence tady a teď. 

 

Jsme odsouzeni ke svobodě, svobodě volby a rozhodnutí, jak naložit se svou existencí, a to se 

projevuje především v extrémních situacích (nevolnost, nuda, úzkost). Říká, že v odboji 

získáme přesvědčení, že svoboda je vázaná svobodou druhých a naplňuje se v angažovanosti 

pro ostatní. 

 

Dílo:  

 Hnus (do češtiny překládáno jako Nevolnost) – román vyjadřuje pocit bezdůvodnosti 

a tíže existence. Zároveň je zde skryto východisko - angažovanost pro druhé. 

 Cesty ke svobodě – trilogie ukazuje, že svoboda je smyslem lidského života a nelze před 

ní utíkat do lhostejné existence. 

 Bytí a nicota – filozofické dílo (1943) vzniklo v době německé okupace Francie. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


